
ENCUESTA PLAN FAMILIAR 
DE PROTECCIÓN 

CIVIL
Detectar y reducir riesgos, 
zona de seguridad dentro 
y fuera de tu casa. 

Elabora un croquis, marca 
las posibles rutas de 
evacuación señala los 
riesgos detectados y como 
reducirlos. 

Prepárate para tomar las 
decisiones más adecuadas 
a la situación de emergencia   
que se produzca, esto es: 
Saber qué hacer.

Realiza simulacros al menos
tres veces al año basado en
tus experiencias, actualiza 
tu plan.

10.- ¿Conoces la semaforización 
del volcán Popocatépetl? 

11.- ¿Conoces lo medios o�ciales 
de información? 

Sí (   )          No (   )          
12.- ¿Conoces los peligros de una 
erupción volcánica?

Sí (   )          No (   )          

Sí (   )          No (   )          

7.-¿Conoces los daños que 
ocasiona la caída de ceniza? 

Sí (   )          No (   )          

8.-¿Conoces nuestro Atlas de 
Riesgo? 

Sí (   )          No (   )          

9.-¿Tienes a la mano los números 
de Protección Civil? 

Sí (   )          No (   )          

¡INFÓRMATE!



MOCHILA DE 
EMERGENCIA

CONOCE LOS OBJETOS QUE LA 
CONFORMAN

Documentos importantes 
con copia en USB

Radio, lámpara con pilas
y pilas de repuesto.

Llaves de casa o vehículo
y kit de herramientas.

Fotografías de tu familia y 
mascotas como apoyo 

en caso de extravío.

Víveres para cuatro días, 
botiquín y medicinas.

Cubrebocas su�cientes para 
toda la familia, toallas 

desinfectantes, gel y spray 
antibacterial.

Encendedor, silbato, 
directorio familiar y de 
emergencias.
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Recuerda tener tres mochilas de emergencias:
una en tu oficina, otra en tu auto y una más 

en tu hogar, ya que es imposible saber dónde o 
cuándo se presentará una contigencia.

EMERGENCIA

ANTE LA CAÍDA DE CENIZA
SE RECOMIENDA:

Limpia ojos y garganta con 
agua limpia.

Cierra ventanas o cúbrelas y 
permanece en casa el mayor 
tiempo posible.

Utiliza lentes de armazón y 
evita los lentes  de contacto 
para reducir la irritación ocular.

Cubrir nariz y boca con pañuelo 
o cubrebocas.

No realices actividades al aire 
libre.

 Elevar la atención ante avisos 
de autoridades locales, se exhorta a 

no acercarse al volcán
y mucho menos 
al cráter. 

recomendación

ENCUESTA

3.- ¿Sabes que conforma la 
mochila de emergencia? 

4.-¿Ubicas el albergue más 
cercano ante una evacuación 
preventiva?

Nombre:____________________________

___________________________________

Dirección:__________________________

___________________edad:__________
1.- ¿Conoces las rutas de 
evacuación ante una erupción 
volcánica? 

2.- ¿Conoces el plan familiar de 
protección civil?

Sí (   )          No (   )         

Sí (   )          No (   )          

Sí (   )          No (   )          

6.-¿Sabes cuáles son las 
recomendaciones ante caída de 
ceniza volcánica? 

Sí (   )          No (   )          

Sí (   )          No (   )          


